TURKISCH

EBEVEYNLER ICIN BILGILER
Uyuz (Skabies)

Cevgili Ebeveynler,

¢ocugunuzun gittigi kurumda bir ¢cocukta /birden fazla ¢ocukta uyuz hastaligi gérildi. Uyuz hastaligl, skabies akarlarinin (uyuz bécegi)
sebep oldugu ve insanlarda bulasici olan bir cilt hastaligidir. Ozellikle dar alanda birlikte yasayan insanlarda akarlar yayilabilir. Bu nedenle
ortak kullanilan mekanlarda ve kurumlarda hastalik sik gortlebilir. Uyuz hastaliginin bilinen sekli, en az 5-10 dakika siiren ciltten cilde
yakin temas (6rnegin bir yatakta birlikte uyuma, sarilip yatma, emzirme, kiigiik cocuklarin/hastalarin viicut bakimini yapma) ile bulasir
(el sikigmak bulagma igin yeterli degildir!). Bu hastaliga yakalanan butiin ¢cocuklari tespit etmemize yardimci olun, zira ancak bu sekilde
hastaligin yayilmasi 6nlenebilir. Bu hastaliga bakimli insanlar dahil herkes yakalanabilir, o nedenle utanmayin!

Temas edecek Kisi nelere dikkat etmelidir?

Cok YAKIN temas ettim:

Siz veya gcocugunuz uyuz hastaligina yakalanmis bir kisiye temas ettiginizde siz veya ¢ocugunuz, daha semptomlari kendi viicudunuzda
hissetmeden uyuz akarlarini baska kisilere bulastirabilirsiniz (enfeksiyon ile hastaligin ortaya ¢ikmasi arasinda 2-6 haftalik bir siire
vardir). Bu nedenle riskli kisinin doktor tarafindan muayene edilmesi gerekir. Doktor, tedavinin hemen baslatilip baslatiimayacagina
karar verecektir.

COK YAKIN TEMASIM olmadt:

Siz veya gocugunuz onleyici tedbir e  5-6 hafta boyunca yogun cilt temasindan kaginmalisiniz
olarak: e busire icinde dikkatli olarak semptomlari gézlemlemelisiniz ve
e uyuz sikayetine isaret eden ilk bulgularda derhal doktora basvurmaniz gerekir.

Hastaligin yayilma durumunda hasta ile temas H ER K E S i N ve aile iiyelerinin miimkiin olan en kisa zamanda muayene edilmesi ve
onleyici tedbir olarak doktorun talimati Gzerine tedaviye baslamasi gerekir.

Hastaligih ortaya Gikmast durumunda hangi semptomlar gorlGr?

Ciltte yanma ve yogun kasinma (hastaligin bulasmadigi bélgelerde dahi), gece yatakta uyurken bu sikayetler cok daha yogun yasanir. Bu
semptomlar hastaligin ilk belirtileridir. Uyuz akarlari 6rnegin el ve ayak parmak aralari, koltuk altlari, kasik bolgesi veya anal ile genital
bolge gibi sicak cilt bélimlerini tercih ederler. Hastaliga 6zel cilt rengi degisikligi sunlardir: Ciltte kizariklik, siskinlikler, digimcik ve/veya
catlama. Kasinma sikayeti tedavinin basari ile uygulanmasindan birkag hafta sonrasina kadar devam edebilir.

Giz ve gocugunuzda hastalik semptomlarini gordlglintzde he Yapmalisiniz?

En kisa zamanda doktora basvurun ve ziyaret ettiginiz kurum, okul, < el havlulari giinde 2 kez degistirilecektir
kres ve gevrenize (aile, komsular, bakim personeli) bilgi verin. Uyuz < Uzun sire ile viicut temasi olan giysi, yatak ¢arsafi, el havlusu

kendiliginden gegen bir hastalik degildir. Hastaligin tedavisi haricen ve diger esyalar en az 60°C'de ve en az 10 dakika sire
kullanilan krem veya tabletler veya her ikisi ile yapilir. Tedaviye yikanacak ve kizgin buharl Gti ile Gtllenecektir

baslamadan o6nce dus almaniz (dustan sonra cildinizi iyice <* Bumumkiin olmadiginda - Esyalari ve tekstilleri plastik torba
kurulamaniz gerekir) ve tirnaklarinizi kesmeniz tavsiye edilir. icine koyun ve 72 saat en az 21°C sicaklikta depolayin. Diger
Genelde krem boyundan baslayarak viicudun tamamina sirdldr. bir alternatif olarak esyalar -25°C'de depolanabilir

Hastaligin bas ve yiizde gorilmemesi halinde bu bolgelere krem < Koltuk ve doésemeler, koltuk yastiklari veya tekstil zemin
surllmeyecektir. kaplamalari (hastanin giplak ciltle Gizerinde yatmasi halinde)

glcll elektrik slpirgesi ile temizlenebilir (temizleme

sonrasinda filtre ve torbayi bertaraf edin) veya bu esyalari en

az 48 saat kullanmayin

«*» Her 12-24 saatte bir i¢c camasiri, yatak carsafi ve yorganlar Hastanin kisa silre ile temas ettigi esyalarin islemden
degistirilecektir gecirilmesi gerekmez.

Cocugum uyuz hastalig: geGirdigi iGin evde mi kalacak?

Asagida agiklanan hijyen énlemlerinin alinmasina dikkat
edilecektir:

K2
*

Uyuz hastaligi gegiren kisilerin (¢cocuk/personel) ortak kullanilan alanlardan uzaklastiriimasi gerekir. Hasta, ortak kullanilan
mekanlara tekrar gitmeden 6nce tedaviyi yuriten doktor tarafindan verilecek ve doktor kontroli altinda tedavi gordigiini ve

tedavinin ebeveynlerce diizgiin sekilde tamamlandigini gésteren bir onay belgesi gétiirecektir. (Ek 2)
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TURKISCH Ek 2

Kurumun damgasi

ONAY

Ortak kullanilan mekanlara verilmek uzere

(okul, yuva, kres, bebek yuvasi)

Cocugunuz tedavi ve kontrol sonrasinda uyuz hastaligi tedavisi basari ile tamamlanip tekrar ziyaret
edecedi kuruma gitmeden 6nce lltfen bu onay belgesini doldurun ve kurumun muaduarine teslim

edin.

Cocugun soyadi

Uygun olani igaretleyin

[ ] Gocugumda uyuz akarlari (bdcegi) tespit EDILMEDI:

L]
[]
L]
[]

Uyuz hastaligi (Skabies) konusunda ebeveynler i¢in hazirlanan bilgileri okudum
Cocugum doktor tarafindan muayene edildi.

............................................ ilact ile profilaktik terapi yazildi ve dogru sekilde uygulandi.
Hastanin kendinde daha semptomlari hissetmeden hastaligi baska kisilere
bulagtirmasi mumkun olabileceginden vyaklasik 5-6 hafta boyunca yogun cilt
temasindan kaginilacak ve bu sure iginde akarlar ile ilgili ilk bulgular tespit edildiginde
derhal doktora basvurulacaktir.

[ ] Gocugumda uyuz akarlari (bécedi) bulundu:

[]
[]
[]

CocuguMAa.....cceeeeiiiiiieiiiie e ilaci ile ilk tedaviyi uyguladim ve doktorumun
tavsiye etmesi halinde tedaviyi tekrarlayacagim.

Tedavi basar ile tamamlandiktan sonra ¢gocugumda daha 5-6 hafta stire boyunca,
haftada 2 kez olmak Uzere akarlar kontroli yapacagim.

Ailenin timuU doktor tarafindan uyuz akarlari konusunda muayene edildi ve gerek
gorulmesi halinde eszamanli olarak tedavi edildi. Ailenin timu 5-6 hafta stre boyunca,
haftada 2 kez olmak Uzere akarlar kontrolinden gecirilecek ve hastaligin tespit edilmesi
halinde tedavi tekrarlanacaktir.

Tarih Evebeynlerin/velisinin imzasi
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