TURKISCH

EBEVEYNLER ICIN BILGILER
Sac biti vakasi

Gevgili Ebeveynler,

¢ocugunuzun gittigi kurumda bir cocukta /birden fazla ¢ocukta sa¢ biti vakasi goruldi. Sag biti ¢cocuktan ¢ocuga kolayca
bulasabileceginden sizden ¢ocugunuzda sag biti olup olmadigini arastirmanizi rica ediyoruz. Sag biti sikayeti olan bitlin
cocuklari tespit ederek bu hastaligin yayillmasini 6nlememize yardimci olun.

Oncelikle bir bit sirkesi taragi temin edin. Bu taragi saglik Uriinleri satilan magaza veya eczaneden satin alabilirsiniz. Tarak dis
arahklarinin 0,3 mm'den kii¢cik olmasina dikkat edin. Acik renkli taraklar idealdir. Ayrica biylik bir plastik tarak veya yikanabilir
plastik firca ile siradan sag¢ bakim kremi, kagit mendil veya acik renkli kumas bez tedarik etmeniz gerekir.

Nas1| YyapaCaksiniz:

e Once gocugunuzun saglarini her zaman oldugu gibi yikayin. ’
e Siradan sa¢ bakim kremini diizenli sekilde saclara siirlin ve saglari kaba disli plastik tarak ile

tarayarak karistirin. DURULAMAYIN! ’ ¢
e Sacl tel tel bit sirkesi taragi ile tarayin ve sonra taragi bez lizerine silkin ve kontrol edin, bu

¢ok onemlidir. Cocugunuzun saginda bit oldugunda kumas tGzerinde bitleri géreceksiniz.
e Eger kumas Uzerinde gordigiiniz seyin bit oldugundan emin degilseniz sagin kurumasini

bekleyin ve sa¢i o gordigliniiz seye yaklastirin: Eger gordigiliniiz sey saci tutuyor ve saca pn

yapisiyorsa bu bittir. j’?
e Tarag eski bir dis fircasi veya kiirdan ile temizleyin. i
e Cocugunuzun saglari sonraki 2 hafta icinde orlilmis (toplanmis) sekilde tutulacak ve

haftada 2 kez bit kontroliinden gegcirilecektir.

Gac biti tespit ettiginizde ne Yapmalisiniz:

Sag biti sactan saca temas etme yolu ile bulastigindan kardesler, anne baba, bliylik anne ve buyik babalar 6zellikle bulasma
tehlikesi altindadir. Bu nedenle 6nce bitiin aile Uyelerini, saglari sa¢ kremi ile yikadiktan sonra islak olarak tarayarak bit
kontroll yapin. Cocugunuz ile temas eden biitiin ¢ocuklarin kontrol edilmesi gerekir. Cocugunuza tekrar sag biti bulasmamasi
ve hastaligin yayilma alaninin kontrol altina alinabilmesi icin ¢cevrenizdeki biitiin bulasma riski olan ebeveynlere ve ortak
kullandiginiz mekanlardaki kisilere bilgi verin. Sag bitinin tedavi edilmesi i¢cin eczaneden sag biti ilaci ve bit sirkesi taragi (tarak
dis arahklar 0,3 mm'den kigik olmalidir) temin edin. Pestisit Griinleri ile birlikte silikon yagi Griinleri de cok iyi sonuglar
vermektedir. Sag bitiilacini 8-10 giin araliklar ile 2 kez uygulayin. 2. uygulama 1. uygulama sonrasinda ortaya ¢ikan bit larvalarini
blylimeden ve tekrar larva tretmeden 6ldiirmek icindir. Saglari bit sirkesi taragi ile taramak ¢ok 6nemlidir ve bu islem ¢ok
titizlikle yapilmalidir. Boylece arada bir dogan yeni larvalar temizlenir ve tedavi sonrasinda tedavinin basarili olup olmadigi
kontrol edilir.

Evde blylk temizlik yapilmas: gerekli midir?

Eskiden oldugunun aksine evde biylk ve kapsamli bir temizlik yapma cok gerekli degildir, zira sa¢ biti cok nadir durumlarda
esya Uzerinden bulasir ve bas bolgesinin disinda en fazla 2 giin yasayabilir. Bu nedenle ailenizin biitiin bireylerinde sag biti
kontrolli yapmaya yogunlasin. Buna ilaveten elektrikli siipirge ile toz alabilir, camasirlari yikayabilir (60°C) ve , bit bulasmis”
esyalari 2 glin boyunca plastik poset icinde kenarda tutabilirsiniz.

Bit sirkesi saca
Cocugumda sa¢ biti Gikt1gt iGih Gocugumm evde mi kalacak? ﬁ’ yapisir!

Eger buglin g¢ocugunuzun saginda sag¢ biti bulursaniz ve tedaviye AN
Ongoruldigi gibi hemen baslarsaniz ¢ocugunuzda yarin bit sikayeti
kalmayacaktir. Tedavi uygulamasini 8-10 giin sonra tekrarlamayi ve sagl
tarayarak bit olup olmadigini kontrol etmeyi unutmayin!
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TURKISCH

TEDAVI SEMASI
Sac biti vakasi

Gag bitini nasil tadaVvi edeceksiniz:

Tedaviye baslamadan énce temin ettiginiz sag biti ilacinin prospektiisiinii dikkatlice okuyun!

Adim adim uygulama bilgileri:

Ne yapilacak? (yapmis oldugunuz islemlerin karsisini isaretleyin)
[ ] Eczaneden aldiginiz ilag (= bit ilaci) ile tedaviye baslayin
Gin 1 [ ] Bit sirkesi taragi (eczaneden alinan) ve sag kremi (saglik tirtinleri magazasindan alinan) ile
saclari tarayin.

Gin 2
Gin 3
Giun 4

[ ] Bit sirkesi taragi (eczaneden alinan) ve sag kremi (saglik triinleri magazasindan alinan) ile

Gin 5
saclari tarayin

Gin 6
Gun 7
Gin 8

[ ] Eczaneden aldiginiz ilag (= bit ilaci) ile tedaviyi uygulama
Giin 9! [ ] Bit sirkesi taragi (eczaneden alinan) ve sa¢ kremi (saglik tirtinleri magazasindan alinan) ile
saglari tarayin

Glin 10
Gun 11
Gln 12

[ ] Bit sirkesi taragi (eczaneden alinan) ve sag kremi (saglik tirtinleri magazasindan alinan) ile

Giin 132
saclari tarayin

! Litfen dikkate alin: ikinci uygulama 8nci veya 10uncu giinde yapilabilir.

2Ozellikle cocugunuzun basinda ¢ok fazla miktarda bit oldugunda garanti olmasi icin 17nci giinde bir kez daha
saclari tarayarak bit kontroll yapin.

Uygulama talimati:

R/

o
S

Sac biti vakasini yukaridaki tabloda gosterilen semaya gére veya kullandiginiz bit ilacinin prospektisiinde
aciklandigi gibi tedavi edin.

Tabloda gri renk ile isaretlenmis glinler tedavi adimlarinin (isleminin yapilacagi) gosterildigi glinlerdir.

Gun 1, bu giinde sag biti tespiti yapilir ve hemen arkasindan tedavi baslatilir. Buraya tarihi yazin.

Tedavi islemi yapildiktan sonra ilgili bolim isaretleyin.

Gri renk ile isaretlenmis biitiin béliimlere ¢arpi isareti koyulduktan sonra tedavi sona ermistir.

Buna ragmen ¢ocugunuzun basini bir kez daha dikkatlice kontrol edin. Bit vakasi ¢cok yogun oldugunda bitlerin
yok oldugundan tam emin olmak igin birkag glin araliklar ile tekrar kontrol edin.
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