Shtojca 1

ALBANISCH

INFORMACION PER PRINDERIT
Zgjebja

Té dashur prindér,

né institucionin e komunés suaj éshté/jané sémuré njé fémijé/fémijé me zgjebe. Zgjebja njé sémundje lékure ngjitése e njerézve qé
shkaktohet nga képushat e zgjebes. Vecanérisht aty ku njerézit jetojné sé bashku né hapésiré té ngushté mund té pérhapen képushat.
Prandaj mund té shfagen njé grup rastesh sémundjeje, kryesisht né institucione té komunitetit. Forma e zakonshme e zgjebes mund té
transmetohet népérmjet kontaktit té ngushté me Iékurén pérgjaté njé kohe prej minimumi 5-10 minutash (p.sh. fjetja e pérbashkét
né njé krevat, pérkédhelja, mékimi, pérkujdesja e trupit té fémijéve té vegjél/té sémuréve) (shtréngimii dorés nuk mjafton!). Ndihmoni
pér té zbuluar té gjithé fémijét e infektuar, sepse vetém né kété ményré ndalohet shpejt garkullimi i sémundjes. Mund té preké kédo,
edhe personat e pastér, prandaj nuk duhet té kini turp té koté!

Cfaré duhet t€ mbajé parasysh njé person kontakti?

Uné kam pasur kontakt té NGUSHTE:

Nése ju/fémija juaj keni/ka pasur né kontakt té ngushté me njé person me zgjebe, ju/fémija juaj mund té transmetoni/transmetojé
képusha té zgjebes te personat e tjeré edhe para se té ndihet simptoma (koha ndérmjet infeksionit deri né shpérthimin e sémundjes
éshté 2-6 javé). Prandaj duhet té kryhet njé ekzaminim nga mjek. Ai vendos nése duhet té rekomandojé menjéheré njé terapi
parandaluese.

Uné NUK kam pasur kontakt té NGUSHTE:

Ju/fémija  juaj, né ményré e
parandaluese: °

duhet té higni/heqé doré nga kontakti intensiv me lékurén pér rreth 5-6 javé

duhet té shikohen, gjaté késaj kohe, simptoma dhe

e né shenjat e para pér njé infektim me képushat e zgjebes, duhet té kérkoni menjéheré njé
mjek.

Né situara té shpérthimit té sémudjes mund té béhet e nevojshme, qé pér TE GJITHE personat e kontaktit dhe pjesétarét e tyre té
familjes, té kryjet njé ekzaminim mundésisht i menjéhershém ose njé trajtim mjekésor parandalues.

Cilat simptoma hdodhin né rastin e njé sémundjeje?

Djegie e Iékurés dhe kruajtja intensive (madje edhe né vende té painfektuara), gé éshté veganérisht e theksuar né ngrohtésiné e krevatit
gjaté natés, shpesh jané shenjat e para té sémundjes. Képusha preferojné zona té ngrohta té Iékurés, p.sh. midis gishtérinjve dhe
kémbéve, nén sgetull dhe ijé dhe né regjionin anal ose gjenital. Ndryshime karakteristike té lIeékurés: skugje lékure, flluska, nyje dhe/ose
varra. Kruarja mund té vazhdojné edhe disa javé edhe pas trajtimit té suksesshém.

Cfaré duhet té béni nése ju ose fémija jua) shfaqin simptoma?
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Kérkoni menjéheré njé mjek dhe njoftoni institucionin e <* Lani rrobat, lirin e shtratit, peshqirét dhe sendet e tjera me

komunitetit dhe mjedisin tuaj (familjen, personat me té cilét jetoni,
infermierét). Zgjebja nuk shérohet veté. Trajtimi kryhet duke
vendosur nga jashté njé krem ose duke marré njé tableté ose té
dyja. Rekomandohet té béhet dush para trajtimit (dhe pastaj té
thahet miré Iékura!) dhe té priten thonjté. Né pérgjithési, kremi
aplikohet nga qafa deri poshté né té gjithé trupin. Koka dhe fytyra
mund té lihen pa u lyer, pérveg se nése éshté infektuar edhe atje
Iékura.

Duhet té mbahen parasysh masat e méposhtme higjienike:

%+ Cdo 12-24 oré ndryshim i veshjeve té brendshme, carcaféve
dhe batanijeve
% ndérroni peshqirét 2x né dité

kontakt té zgjatur té trupit né minimumi 60 °C pér té paktén
10 minuta ose, p.sh. trajtojeni me ndihmén e njé pajisjeje me
avull té nxehté

Nése kjo nuk éshté e mundur - paketoni sende dhe rrobat
tekstile né gese plastike dhe ruajini té paktén 21 °C pér 72
oré. Né ményré alternative, sendi mund té ruhet né -25 °C
Tapicerité, jastékét e divanit ose mbulesat e dyshemeve té
tekstilit (nése i sémuri éshté ulur mbi to me lékuré pa rroba)
mund té fshihen me njé fshesé me korrent té forté (hidhni
filtrin dhe gesen mé pas) ose nuk pérdoren pér té paktén 48
oré

Sendet me té cilat pacienti kishte kontakt té shkurtér nuk
duhet té trajtohen

A duhet géndrojé né shtépi fémija im pér shkak té zgjebes?

Njé person i infektuar nga zgjebja (fémija/stafi) duhet té pérjashtohet nga institucioni i komunitetit. Para se té kthehet né
institucionin e komunitetit, personi i sémuré duhet té paragesé njé konfirmim nga mjeku né lidhje me vizitén mjekésore gé ka

ndodhur dhe trajtimin e duhur nga prindérit né institucionin e komunitetit. (Shtojca 2).
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ALBANISCH Shtojca 2

Vula e institucionit

VERTETIM

PEr Institucionin e komunitetit
(shkollé, kopsht grupi 1, kopshtet, cerdhet)

Lutemi, plotésoni kété vértetim dhe dorézojani drejtoreshés/drejtorit té institucionit, nése fémija
viziton sérish pa zgjebe institucionin e komunitetit pas kontrollit dhe, nése nevoijitet, pas trajtimit.

Emri i fémijés
Vini njé kryq ku éshté me vend:
[ ] Fémijés tim NUK iu gjetén képusha zgjebeje:

Uné e kam lexuar informacionin pér prindérit zgjebja

Fémija im éshté ekzaminuar nga njé mjek.

Eshté rekomanduar dhe kryer sakté njé terapi profilaktike me (emri)
Megenése sémundja mund té transmetohet te personat e tjeré edhe para se té ndihen
simptoma, do té heqgim doré nga kontakti intensiv me |€kurén pér rreth 5-6 javé dhe né
kété kohé do té shohim miré pér shenjat e para té njé képushe zgjebe dhe do té
kérkojmé menjéheré njé mjek.

[ OJod

[ ] Fémijés tim iu gjetén képusha zgjebeje:

[] uné i kam béré fémijgs tim nj¢ trajim fillestar me preparatin
(] 0010 TSP RSPRON dhe do ta pérséris trajtimin nése do té
rekomandohet nga mjeku im.

[] Pas trajtimit me sukses do ta kontrolloj fémijén tim edhe pér 5-6 javé 2x/javé pér
képusha.

[ ] E gjithé familja u kontrolluara nga mjeku pér képusha zgjebeje dhe, nése nevojitet, u
trajtua. E gjithé familja do té kontrollohet 5-6 javé 2x/javé pér képusha dhe nése ka
sérish infektim do té pérséritet trajtimi.

Data Nénshkrimi i prindérve/kujdestaréve ligjoré
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